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リニューアル準備中(４月配信予定でした) 

※配信日は改めてお知らせします 
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📀 健康づくり DVD 無料貸出のご案内 

会員事業所様を対象に、職場の健康づくりに関する DVD を無料で貸出しいたします。 

貸出希望の場合、下記申込書にご記入のうえ、当協会に FAX にてお申し込みください。 
 
【貸出の利用について】 

◉貸出期間は２週間です。◉在庫の都合上、ご希望の貸出日にそえない場合があります。    

◉１回の貸出は 4 枚までとなります。◉貸出期間終了後は、速やかにご返却をお願いいたします。 

 

健康づくり DVD 貸出 申込書 

事業所記号・番号   申込年月日 年   月   日 

事 業 所 名    担 当 者 名   

事業所所在地 

〒 

電 話 番 号   

貸出希望期間 年    月    日（   ）  ~       年    月    日（   ） 

※ご記入いただいた情報は、事務処理のみに使用し、他用はいたしません。 

↓ご希望する DVD貸出希望欄に必ず☑をご記入ください。 

貸出

希望 
  タ イ ト ル 名 時 間 

□ １ 
はじめてのウォーキング＆ジョギング 

①正しい歩き方とは？ ②正しい姿勢を知ろう ③正しい歩き方のためのエクササイズ 
④スピードウォーキングにチャレンジ ⑤ジョギングにチャレンジ ⑥ウォーキング＆ジョギングの注意点 

30分 53秒 

□ ２ 
若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット 

①若々しい体とは？ ②良い姿勢になるためには？ ③体幹エクササイズ（基礎編） 
④体幹エクササイズ（応用編） ⑤ダイエットの基本 ⑥ダイエットと食習慣 

32分 15秒 

□ ３ 

Good-bye ストレス 

①ストレスとは何か？ ②職場でストレスの生まれる原因は？ ③ストレスの初期症状 
④慢性ストレスの症状 ⑤ストレスが体に及ぼす影響  
⑥ストレス対処法・体をリラックスさせる・思考パターンを見直す ⑦心の SOS早期発見・早期対処 

28分 37秒 

□ ４ 
正しく知れば怖くないがんのお話し 

①がんはどこにできるのか？ ②がんはなぜできるのか？ ③がんの発生のメカニズム 
④がんと生活習慣 ⑤がんを早期発見するために がん検診 ⑥がんの治療法 

25分 59秒 

※この DVD は著作権法上、無断で複写（デジタル化含む）編集することはできません。 

  また、営利目的とレンタル、上映なども固くお断りいたします。 

 

✦申込先✦ 

一般財団法人千葉県社会保険協会  FAX ０４３－２３３－３９７３ 

お問い合わせは ☎043-233-3971 まで 
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「社会保険ちば春号」に同封いたしました冊子『がんを知り、がんを予防しよう』を、 

ご希望の会員事業所様に追加配付いたします。 
 
ご希望の場合、申込書にご記入のうえ、下表に記載した切手と返信用封筒（角２封筒・ 

送付先明記）を同封し、当協会(〒260-0001 千葉市中央区都町 3-18-13 千葉県社会保険協会 )へご郵送くだ 

さい。※なお切手は 返信用封筒には貼らず に同封してください。 
 
在庫がなくなり次第、配付終了となります。 

 

 

同封する切手と返信用封筒枚数 

※上記以上の部数をご希望の場合は、 
ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がんを知り、がんを予防しよう」申込書 

事 業 所 
記号･番号 

 
※協会使用欄（ご記入の必要はありません）  

事業所名  担当者名   

所 在 地 
 〒    

電話番号   申込部数          部 

申込部数 切 手 封 筒 

  1～20 部 140 円切手×１ １ 

21～40 部 140 円切手×2 ２ 

41～60 部 140 円切手×3 ３ 

第 1 3 回 ボ ウ リ ン グ 大 会 を 開 催 し ま す ！ 

日時 ： ２０１９年６月１５日（土） 午前 １０：００～ 

場所 ： ベガアサヒボウリングセンター （千葉市中央区） 

申し込み等の詳細については、「社会保険ちば春号」・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「月刊社保ちば 4 月号」 

にて、ご案内しています。 
 

「がんを知り、がんを予防しよう」を追加配付します

運動不足解消に！リフレッシュに！ 

 

参加者の皆さま全員に賞品をご用意しております 

 

♦用紙配布所についてのお知らせ♦ 
  

平成 31 年 3 月 31 日をもって、旭市商工会 海上支所での用紙配布は終了いたしました。 

御支所には、長い間ご理解とご協力を賜りましたこと、心から御礼申し上げます。 

旭市商工会での用紙配布は、今までどおり行わせていただいております。 


