
「月夜の帰港」(いすみ市大原漁港)/ 千葉市 (一財)千葉県社会保険協会 目良茂氏 撮影 令和４年度写真コンテスト秀作作品 皆さまでご回覧ください 

9
 

2023

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊

 

目次 
●日本年金機構からのお知らせ● 

▪「ねんきんネット」で厚生年金記録の確認や 

年金見込額の試算ができます！ ……２-3 

 

●協会けんぽ千葉支部からのお知らせ● 

▪協会けんぽ 2022(令和 4)年度決算(見込み)のお知らせ …4 

▪健診結果はしっかり確認しましたか？ ………………5 

▪重症化する前に、特定保健指導を受けましょう！ ……5 

●千葉県社会保険協会からのお知らせ● 

▪梨・ぶどう狩り補助券好評配付中です！  ……………6 

▪ボウリング利用補助券を配付しています ……………7 

▪「空の湯」入館割引券配付のご案内 …………………8 

▪健康づくり DVD無料貸出のご案内 …………………9 

 

千葉県社会保険協会のホームページ ➡ https://shaho-chiba.jp 

                                                     スマホ対応してます 

一般財団法人 千葉県社会保険協会 

割引券(補助券)ご利用に際してのお願い 

天候等、様々な理由により各施設の営業情報が変わる場合がございま

す。当協会が配付しております割引券(補助券)をご利用の際には、各施設

のホームページ等にて最新情報を必ずご確認くださいますようお願い申し

上げます。 

 



2023.09－P.２ 

 

月 刊 社 保 ち ば 
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協会けんぽ千葉支部からのお知らせ 
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協会けんぽ千葉支部からのお知らせ 
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好評配布中です！ 

鎌ケ谷市観光農業組合（鎌ケ谷市役所内）☎047-445-1141(代) 内線 545 

(http://www.kamagayasikankounougyoukumiai.info/) 

▪平山ぶどう園 香取市高萩 359    ☎0478-75-3663 

(https://hirayamabudouen.jimdofree.com/) 

▪菅谷ぶどう園 香取市岩部 1928-3 ☎0478-75-2683 

(https://www.sugayabudouking.com/) 

●利用期間 ぶどう
平

園

山

：令和 5年8月 12日(土)～9月 30日(土)  

ぶどう

菅

園

谷

：令和 5年8月 16日(水)～9月 30日(土)  

●補助金額 大人（６才以上）  650円 
小人（２才～５才） 530円 

※上記農園のぶどう狩りは、入園は無料、採取した分だけ量り売りという形式です。 

精算時に、補助金額を差し引いた料金を農園にお支払いください。 

▪小 川 園 
▪初 清 園 
▪初 梅 園 
▪石井テル園 

鎌ケ谷市くぬぎ山4-4-3 

松戸市串崎新田 215 

鎌ケ谷市初富 88-2 

鎌ケ谷市鎌ケ谷 7-8-69 

☎047-385-5071 

☎047-386-7012 

☎047-443-7273 

☎047-443-1854 

●利用期間 令和 5年8月 19日(土)～9月 30日(土) 

●補助金額 大人（６才以上）  450円 
小人（３才～５才） 350円 

※上記農園の梨狩り・ぶどう狩りは、食べ放題入園料を支払う形式です。※持ち帰り別料金 

協会契約入園料金から補助金額を差し引いた料金を農園にお支払いください。 

■期間中でも気象条件や農園の事情等により利用期間が変更になる場合や入園できない場合があります。 

ご来園の際は、必ず農園に最新情報をご確認くださいますようお願い申し上げます。 

●利用対象者 当協会会員事業所の健康保険被保険者と被扶養者 

●申込方法 下記の『補助券申込書』に必要事項をご記入のうえ、返信用封筒(送付先明記･切手貼付※94円切手)を 

必ず同封し、下記申込先まで郵送にてお申込みください。※1事業所につき 1地区 10枚まで 

●申  込  先 〒260-0001 千葉市中央区都町 3-18-13 

(一財)千葉県社会保険協会 梨ぶどう狩り補助券係 宛 

※補助券がなくなり次第、配付を終了いたします。 

梨・ぶどう狩り 補助券申込書 
 

 
 

※１地区 10枚まで 

鎌ケ谷 
(梨・ぶどう狩り) 

大 人 券   枚 

小 人 券   枚 

計   枚 

香 取 
(ぶどう狩り) 

大 人 券   枚 

小 人 券   枚 

計   枚 

事業所記号（※分からない場合は未記入可）  事業所番号（※分からない場合は未記入可） 

事 業 所 名 

所 在 地 〒 

T E L  

※コピーしてお申込みください 

ぶどう狩り(香取地区 ２契約農園) 梨・ぶどう狩り(鎌ケ谷地区 4契約農園) 

千葉県社会保険協会からのお知らせ 

被保険者等の健康保持増進事業  
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ボウリング利用補助券を配付しています
当協会会員事業所の健康保険被保険者様と被扶養者様を対象にボウリング利用補助券を配付いたします。 

健康維持、運動不足解消にお役立てください。 

●有効期限 

令和 6年 3月 31日（日）まで 
  

●補助券のご利用方法 

・下記のボウリング場でご利用できます。 

・利用者 1 人につき、ご利用日１枚限りとなります。  

・利用者 1 人につき、利用合計額が 300円以上でご利用できます。 

・利用者 1 人につき、利用合計額が 300円に満たない場合は、ご利用できません。 

（利用料金は、各ボウリング場が提示されている料金となります。一律ではありません。） 

・フロント受付時に補助券を提出し、清算時に補助金額を差し引いた金額をお支払ください。 

・ボウリングのゲーム以外でのご利用はできません。 

 

●補助券がご利用できるボウリング場 
■ アサヒボウリングセンタ―  …千葉市中央区新宿 2-1-5 …℡ 043-242-2331 
■ VEGA八千代店   …八千代市大和田新田 138-6 …℡ 0570-040-777 
■ VEGAあすみが丘ボウル  …千葉市緑区あすみが丘 7-1 …℡ 043-312-3580 
■ VEGA旭ボウル   …旭市ロ 904-1   …℡ 0479-62-2618 
■ VEGAユーカリボウル  …佐倉市ユーカリが丘 3-2-1 …℡ 043-488-1110 

 

●申込方法 

下記申込書に必要事項を記入し、返信用封筒(84円切手貼付)を必ず同封のうえ、下記申込先まで郵送にて 

お申し込みください。 

申込先 〒260-0001 千葉市中央区都町3-18-13  (一財)千葉県社会保険協会 

 

※配付枚数は、1事業所 10枚までとなります。 
※配付する補助券数に限りがありますので、なくなり次第、終了となります。 

※補助券は当協会会員事業所の健康保険被保険者と被扶養者のご使用に限らせていただいております。 
 
 
 

ボウリング利用補助券  申込書  

※分からない場合は未記入可 

 

 

 

 

 

 

    ※1事業所 10枚まで 

事業所記号※  事業所番号※ 

事業所名 

所 在 地 〒 

T E L  担当者名 

申 込 枚 数 

枚 

 

※コピーしてお申込み ください 

被保険者等の健康保持増進事業  

千葉県社会保険協会からのお知らせ 
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●利用期間  令和６年３月３１日（日）まで 

※期間中でも施設の休館日・施設点検等により入館できない場合 
がありますので、お出かけ前に必ず施設にお問い合わせください。 

●と こ ろ 成田空港温泉 空の湯 千葉県山武郡芝山町香山新田 27-1 

   0479-78-2615 https://www.soranoyu.com/ 

●入 園 料 下記の入館料から割引料金 200円を差し引いた金額を当日清算時にお支払ください。 

●利用対象者 当協会会員事業所の健康保険被保険者様と被扶養者様 

●申込方法 下記申込書に必要事項を記入し、返信用封筒(94円切手貼付・送付先を明記したもの)を必ずご同封のう

え下記申込先まで郵送にてお申込みください。 ※１事業所 15枚までとさせていただきます。 

 ※割引券がなくなり次第、配付を終了します。※割引券は転売禁止です。 

●申 込 先 〒260-0001 千葉市中央区都町 3-18-13 (一財)千葉県社会保険協会 割引券担当 宛 

※割引券がなくなり次第、配付を終了します。 

空の湯 料金表 

一般料金 

(令和 5年 4月現在) 

ゆったりフルセット ゆったり常連セット お急ぎ入浴 

（時間無制限） 

入浴+ 岩盤浴+ 館内着 

+岩盤タオル+タオルセット 

（時間無制限） 

入浴+ 岩盤浴+ 館内着 

+岩盤タオル       

ゲート通過より 180分以内 

大 人 

(中学生以上) 

小 人 

(小学生) 

大 人 

(中学生以上) 

小 人 

(小学生) 

大 人 

(中学生以上) 

小 人 

(小学生) 

平 日 1,500円 850円 1,300円 650円 1,000円 500円 

休 日 1,700円 950円 1,500円 750円 1,200円 600円 

※未就学児は無料   ※岩盤浴付きのコースの場合でも小学生以下の方は岩盤浴を利用できません 

※時間無制限は営業時間内を限度といたします  ※料金が改定になる場合があります 
 
 

日帰り温泉施設『成田空港温泉 空の湯』入館料割引券申込書 

※分からない場合は未記入可 

事業所記号※  事業所番号※ 

事業所名 

所 在 地 〒 

T E L  

申 込 枚 数 

枚 

 

※コピーしてお申込みください 

日帰り温泉施設

成田空港温泉空の湯
を配付いたします 

千葉県社会保険協会からのお知らせ 

被保険者等の健康保持増進事業  

http://sanmu15.com/
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貸出期間    2週間  ※在庫の都合上、ご希望に添えない場合があります。 

１回の貸出枚数 ４枚まで ※貸出期間終了後は、速やかにご返却ください。 

「健康づくりＤＶＤ」を無料貸出しています！
職場の健康づくりに役立つＤＶＤをご希望の会員事業所様に無料貸出いたし

ます。職場研修にも最適です。ぜひご活用下さい！ 

◆申込方法◆ 

申込書にご記入のうえ、ＦＡＸにてお申込みください。 

 

 

 

 

◆申込先◆                                                  

一般財団法人千葉県社会保険協会  FAX.043-233-3973 

健康づくり DVD 貸出 申込書 
事業所記号・番号 
分からない場合は未記入可   申込年月日 年   月   日 

事 業 所 名   担 当 者 名   

事業所所在地 
〒 

電 話 番 号   

貸出希望期間 令和   年    月    日（   ）～ 令和   年    月    日（   ） 

※ご記入いただいた情報は、事務処理のみに使用し、他用はいたしません。 

↓ご希望する DVD貸出希望欄に必ず☑をご記入ください。 

貸出

希望 
 タ イ ト ル 名 時 間 

□ １ はじめてのウォーキング＆ジョギング 30分 53秒 

□ ２ 若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット 32分 15秒 

□ ３ Good-byeストレス 28分 37秒 

□ ４ 正しく知れば怖くないがんのお話し 25分 59秒 

□ ５ 健康サポート体操 60分 

□ ６ 毎日筋活部 60分 

□ ７ 夏の熱中症 冬のヒートショックに気をつけよう！ 42分 

□ ８ 元気な職場をつくるメンタルヘルス５  自分でできるストレスコントロール 25分 

□ ９ 元気な職場をつくるメンタルヘルス７  ストレスチェックを活用したセルフケア 25分 

※この DVD は著作権法上、無断で複写（デジタル化含む）編集することはできません。また、営利目的とレンタル、上映なども固くお断りいたします。 

千葉県社会保険協会からのお知らせ 


